Competenza: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – educazione motoria
INDICATORE n. 1      Conoscere Il corpo e saperlo controllare
	Livelli di padronanza  -  INFANZIA

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	
	
	
	Si orienta in uno spazio conosciuto,attraverso i diversi canali sensoriali

	Livelli di padronanza   -   PRIMARIA

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Sa riconoscere e denominare le varie parti del corpo. 

Organizza semplici azioni motorie spazio- temporali  (prima, dopo, insieme).

E' in grado  di eseguire semplici movimenti con la parte del corpo indicata.

Controlla l'interazione  motoria con l'oggetto.
	Sa riconoscere, individuare e denominare le varie parti del corpo. Riconosce la destra e la sinistra su di sé. 

Coordina azioni motorie in rapporto a semplici successioni temporali  (prima, dopo, insieme).

Controllare e coordinare in forma globale semplici schemi motori ( correre e lanciare...).

Organizza la propria posizione in rapporto agli oggetti e alle persone.
	Percepisce i rapporti tra i segmenti corporei e controlla le posizioni statiche e dinamiche. 

Organizza le proprie azioni in rapporto a successioni temporali (contemporaneità, successione, alternanza).

Combinare e differenziare schemi motori diversi, globali e segmentari con e senza oggetti (correre e lanciare verso un bersaglio, correre e calciare).

Organizza il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti e agli altri.
	E’ in grado di controllare i diversi segmenti del corpo e il loro movimento. Organizza il movimento rispettando le sequenze temporali (contemporaneità, successione, alternanza, reversibilità ...). Padroneggia gli schemi motori combinandoli in forme sempre più complesse. 

Si sa orientare nello spazio in relazione agli oggetti e alle persone in movimento. 



	Livelli di padronanza   -   SECONDARIA di 1° grado

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Conosce il proprio corpo in alcune azioni motorie proposte rilevando i principali cambiamenti fisiologici.
Controlla azioni motorie

Combinate in semplici situazioni. 

	Conosce gli apparati deputati al movimento e sa utilizzare le proprie capacità

Controlla azioni motorie aumentandone la correttezza dell'azione, e la complessità di esecuzione. 
	Utilizza le adeguate conoscenze e realizza attività motorie differenti adeguandosi alle diverse situazioni .
Sa controllare  , adattare e trasformare i vari gesti tecnici in relazione al contesto.
	Sa controllare i diversi segmenti corporei e il loro movimento in situazioni complesse, adattandoli ai cambiamenti morfologici del corpo. 
Sa coordinare la respirazione alle esigenze del movimento. 

Sa utilizzare le variabili spazio-temporali nelle situazioni collettive per cercare l’efficacia del risultato. 

Prevede l’andamento di una azione corretta valutando tutte le informazioni utili al raggiungimento di un risultato positivo. 


INDICATORE n. 2   Comunicare con il corpo
	Livelli di padronanza  -  INFANZIA

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Sa comunicare spontaneamente le proprie emozioni  attraverso il movimento.


	Sa comunicare le proprie emozioni  attraverso il movimento.


	Sa   esprimere attraverso il movimento imitativo esperienze personali e conosciute.


	Sa utilizzare il proprio corpo per comunicare emozioni agli altri .

	Livelli di padronanza   -   PRIMARIA

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	E' in grado di assumere posture e compiere gesti e azioni con finalità espressive e comunicative.

Elabora semplici esperienze motorie in forme espressive di movimento.


	E' in grado di muoversi in modo personale e non stereotipato, assecondando il proprio ritmo o il ritmo proposto.

Conosce differenti modalità di espressione delle emozioni e degli elementi della realtà.
	E' in grado di assumere posture  e compiere gesti e azioni con finalità espressive e comunicative, in forma personale.

Conosce differenti modalità di espressione delle emozioni e degli elementi della realtà ; riconosce le modalità di esecuzione in relazione alle qualità del movimento e al ritmo.
	Riesce a trasmettere contenuti emozionali attraverso i gesti e il movimento. 

Elabora semplici coreografie o sequenze di movimento utilizzando basi ritmiche o musicali. 

	Livelli di padronanza   -   SECONDARIA di 1° grado

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Rappresenta e comunica utilizzando le qualità del movimento, imitando personaggi oggetti e agire in contesti noti

	Ideare e realizzare semplici sequenze di movimento, situazioni mimiche, danzate e di espressione corporea
	Le tecniche mimico- gestuali e di espressione corporea e le interazioni con altri linguaggi( musicale, coreutico, teatrale e iconico)
	Sa rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e postura individualmente, a coppie, in gruppo.Sa

realizzare progetti interdisciplinari conoscendo possibili interazioni tra linguaggi espressivi e altri ambiti letterario, artistico …  . 


INDICATORE n. 3  Giocare e fare sport

	Livelli di padronanza  -  INFANZIA

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Si relaziona con i compagni, in maniera spontanea.

	Si relaziona con i compagni nel rispetto di semplici regole.

	Si adatta a semplici regole.
	Memorizza azioni e semplici regole.



	Livelli di padronanza   -   PRIMARIA

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Presta attenzione; comprende e memorizza semplici azioni e regole.  Applica i movimenti più efficaci per risolvere semplici problemi motori. Partecipa e porta a termine un gioco proposto. 


	Rispetta le principali regole di gioco. Individua le azioni più utili per risolvere problemi motori. Partecipa al gioco cooperando positivamente con i compagni.
	Rispetta le regole del gioco, le comprende e accetta i ruoli assegnati. Assume un atteggiamento positivo nella cooperazione con gli altri.

Sceglie azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori. 
	Rispetta le regole nei giochi e propone varianti. Collabora e accetta i vari ruoli assegnati. Sceglie azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori complessi. Affronta le esperienze proposte e acquisisce fiducia nelle proprie capacità. 

	Livelli di padronanza   -   SECONDARIA di 1° grado

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Conosce le tecniche e le regole principali dei giochi sportivi
Conosce le regole e sa applicare le tecniche di varie discipline sportive praticate  mostrando il fair play

	Conosce le regole, le tecniche e le tattiche degli sport praticati, e partecipa con il fair play
Conosce la tecnica e la tattica e possiede sufficienti abilità a varie attività sportive, mostrando il fair play e il rispetto delle regole.
	Conosce le regole, le tecniche e le tattiche degli sport praticati, e partecipa con il fair play affrontando anche funzioni arbitrali
Sa mettere in atto le giuste strategie applicando il regolamento con imparzialità , mantenendo il fair play e il rispetto delle regole.

	 Mostra notevoli abilità tecniche-tattiche nella pratica dei vari sport. Collabora mantenendo “un ruolo attivo”.
 Sa arbitrare una partita degli sport scolastici praticati. 
Stabilisce corretti rapporti interpersonali e mette in atto comportamenti operativi all’interno del gruppo mostrando il fair play e il rispetto delle regole. 


INDICATORE n. 4. Assumere comportamenti responsabili par la salute e il benessere
	Livelli di padronanza  -  INFANZIA

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	
	
	
	

	Livelli di padronanza   -   PRIMARIA

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Utilizza i giochi, le attrezzature e i materiali in modo corretto. Si muove con piacere e manifesta vissuti emotivi suscitati dall'attività motoria.


	Utilizza in modo sicuro le attrezzature.

 Affronta serenamente le esperienze proposte, manifesta e verbalizza vissuti emotivi suscitati dall'attività motoria
	Utilizza in modo sicuro, per sé e per gli altri, le attrezzature. 

Affronta serenamente le esperienze proposte e acquisisce fiducia nelle proprie capacità.
	Sa utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature. 

Prende coscienza dell’attività ludica motoria e delle sensazioni di benessere ad esso collegate. 

	Livelli di padronanza   -   SECONDARIA di 1° grado

	Iniziale
	Base
	Intermedio
	Avanzato

	Conosce L’importanza della pratica sportiva e di una corretta alimentazione. 

Conosce le norme basilari per la prevenzione degli infortuni

	E’ consapevole che l’attività fisica  regolare e una corretta equilibrata alimentazione sono importanti per la salute.
Utilizza in modo appropriato strutture e attrezzi, applica alcune tecniche di assistenza agli esercizi .
	Svolge attività nel rispetto della propria e della altrui incolumità e sa riconoscere i danni causati dall’utilizzo scorretto di carichi. Conosce alcune norme di primo soccorso.

	Sa mettere in atto in modo autonomo comportamenti  idonei a prevenire infortuni durante le diverse attività motorie e sa agire in caso di infortunio.
E’ consapevole dei disturbi alimentari e dei danni indotti dalle dipendenze.

E’ in grado di ideare, progettare e realizzare un’attività motoria finalizzata applicando norme e principi per la sicurezza e salute.


